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●五反田駅（ＪＲ山手線、都営地下鉄浅草線、東急池上線）徒歩8分
●大崎駅（ＪＲ山手線、埼京線、りんかい線）徒歩12分
●大崎広小路駅（東急池上線）徒歩３分
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頭痛の話 第３回

2023年8月に病院機能評価を受審しました。

病院機能評価とは、病院を対象に、組織全体の運営管理および提供される医療について、日本

医療機能評価機構(以下「評価機構」)が中立的、科学的・専門的な見地から評価を行い、病院の

質改善活動を支援する取り組みです。

今回の病院機能評価を受審するにあたり、病院職員が一丸となり、患者様へのより良い

医療の提供について考え、業務の更なる改善を図ることができました。

総務課　緒方

病院機能評価の
受審について

頭痛薬の使用過多による頭痛（薬物乱用頭痛）頭痛薬の使用過多による頭痛（薬物乱用頭痛）

副院長　喜多村
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栄養科通信

薬剤科通信

食物繊維について

～ 薬を飲み忘れたら？・・・ ～

みなさんは秋の食材と聞いて、何を思い浮かべますか？さつまいも、栗、南瓜、きのこ類など、秋に旬を迎える食材はたくさん
あります。秋に獲れる食材には、ビタミンが豊富、根菜類などは身体を温める作用があるなど冬を迎える今、身体に嬉しい効果が
期待できます。その他にも、秋に旬を迎える食材には、食物繊維が豊富な食材も多くあります。
食物繊維の役割は大きく3つ。①便秘の予防　②血糖値上昇の抑制　③コレステロールの吸収抑制などがあります。
その中でも今回は便秘予防について詳しくお話ししたいと思います。食物繊維には2つの種類があります。水に溶ける水溶性
食物繊維と水に溶けにくい不溶性食物繊維です。例えば、“レタス〇個分の食物繊維が入っています！”と食物繊維が豊富な
食材の代表として扱われやすいレタスですが、レタスに多く含まれているのは不溶性食物繊維になります。不溶性食物繊維は、
便のかさを増す働きがあります。代表的な食材は、さつまいも、きのこ類、玄米などです。それに対し、水溶性食物繊維は便を
柔らかくする働きがあります。代表的な食材としては、昆布、わかめなどの海藻類、こんにゃく、果物類になります。加齢とともに
生理的機能の低下から便秘に悩まれる方も少なくありません。食事がおいしい季節になりました。旬の食材を摂り、便秘の
予防をしませんか。また、便秘予防には、適度な運動と水分補給も忘れずにおこなうことが大切です。

当病院は、転倒により股関節や腰を骨折され、急性期病院で治療終了後、リハビリを目的とした患者様が
数多くいます。患者様に安全に入院生活や退院後の生活を過ごしていただけるよう、様々な転倒・転落防止に
取り組んでいます。今回は、ご自宅での生活においても役立つ転倒・転落予防策をご紹介させていただきます。

転んでからは遅い!!

薬を飲み忘れた時の対処は、その薬によって違います。
もしも飲み忘れに気が付いた場合でも、２回分の薬を一度に飲んだり、
次の服用の直前に飲んだりすると、効き目が強く出過ぎる場合がありますので
避けてください。
また、食事との関係で、食後の薬を空腹時に飲んだり、食直前の薬を食後に
飲んだりすると、効果が出なかったり、逆に効果が出すぎたり、副作用が出たり
することがありますので、服用の指示（いつ飲むか）も守りましょう。
但し、医師や薬剤師から「飲み忘れたときの対処法の説明」を受けている
場合は、その指示に従うようにしましょう。

当病院では、季節に応じた行事食を毎月お出ししています。
今回は直近でお出しした行事食をご紹介させていただききます。
秋はおいしい食材がたくさんあり、食もすすみます。日々の献立にも季節の食材を取り入れ、楽しく栄養を摂れ

るといいですね。

不溶性食物繊維 水溶性食物繊維

レタス

さつまいも

玄米
きのこ類

昆布

こんにゃく ワカメ

果物類

秋の味覚メニュー 秋の食材を使ったメニュー

行事食 行事食

～転倒・転落防止のために〝今〟あなたにできること～

かかとの付いた靴をはきましょう
スリッパやサンダルは
脱げやすく、思わぬ所で
つまずいたりしやすいので、
自分の足にあったサイズの
かかとのある靴をはきましょう！

固定された物につかまりましょう
立ち上がりや伝い歩きの時
不安定な物につかまると
転ぶ危険性があります！
しっかりと固定された物や
てすりにつかまりしょう

部屋を整理整頓しましょう
床に新聞紙や段ボールなど物が置いて

あったり、床にコード類が多くあると

転びやすくなるため不要な物は

片づけ整理整頓しましょう！

薬の調整はかかりつけ病院にご相談を
睡眠剤・精神安定剤・血圧を下げる薬・
アレルギー剤などを服用されている場合、
足元がふらつくことがあります。
自己判断で増減や中止せず必ず
病院に相談しましょう！

キャスターが動いて不安定 固定された柵◎

看護部　看護師　日向

栄養科　管理栄養士　畑

病 院当 食 事 紹 介

栄養科　管理栄養士　畑

薬剤科　薬剤師　大内
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室内でできる運動について

リハビリテーション科　作業療法士　岡村

表面筋電図の紹介
表面筋電図の基礎
●表面電極という容積伝導により伝わってくる活動電位
を皮膚の上から導出できる。そのため痛みを伴わな
いのが特徴です。また、筋全体の活動を捉えることに
適していますが、深層筋の導出は困難です。
●筋が収縮する際に発生する活動電位を定量化した
ものです。
●筋収縮時に脊髄前角細胞からインパルス信号によっ
て活動電位が生じます。

筋電図を臨床で活用する際は…
歩行周期、収縮タイミングの理解
⇒筋活動を評価し各相での問題点を客観的に評価し
治療に活かす。
同時収縮の確認
⇒同時収縮や過剰収縮・弛緩などの筋活動の問題点を
客観的に評価し治療に活かす。

バイオフィードバック
⇒心拍のような自覚・制御が困難な現象をセンサーによ
り検出し音や光などに変換し対象者に自覚させ治療
に活かす。

医療連携室の受付時間 9：00～17：00（月～金曜日）

医 療 連 携 室 奥田・加藤・澤田・小又・小澤入院相談

黒木・香川・菊地・宮田・松澤
横山・石塚・中村

病棟担当 03-3779-8826
（
直
通
）

仰向けになり、膝を90°に曲げ、
両手をお腹の上に置きましょう。 
両膝の間を拳ひとつ分程開いたまま、
お尻を持ち上げます。
※お尻を上げすぎて背中を反らないように注意しましょう。

効果 大殿筋

つま先をついたまま、背伸びをするように
両足の踵を持ち上げます。
※手に力を入れ過ぎず、腰が反らないように注意しましょう。

効果 下腿三頭筋

足を肩幅の位置に開き、
つま先は正面か、やや外側に向けます。
ゆっくりと腰・膝を曲げていきます。
※膝の曲がりの目安は30～45°

曲げたあとは最初の姿勢へゆっくりと戻します。

効果 大腿四頭筋

体が後ろへ倒れないことに注意し、
ゆっくりと太ももを持ち上げます。
持ち上げた足をゆっくりと降ろすと同時に、
反対側の足をゆっくりと持ち上げます。

効果 腸腰筋

第6回 カマチグループ医療連携会 開催！
2023年8月30日、帝国ホテルにて第6回カマチグループ医療連携会を開催しました。4年ぶりの開催となり、

日ごろから連携していただいている医療機関や、介護保険施設、在宅関係機関の方々をお招きし、総勢581名来場
いただきました。
今回初めて明生リハビリテーション病院と都内6病院（赤羽・蒲田・江東・小金井・原宿・五反田）での合同開催と

なりました。
第一部は当グループ会長蒲池真澄の挨拶に
始まり、東京品川病院 院長蒲池健一による
カマチグループ病院実績報告と今後の事業
展開、原宿リハビリテーション病院 稲川利光
先生による「むすびプロジェクト」の報告、蒲田
リハビリテーション病院 リハビリテーション科
作業療法士 遠藤拓海さんによる症例発表報告が
ありました。第二部は立食形式での懇親会を催し
ました。活発な意見交換をし、コロナ禍でお顔合
わせができなかった分、日々の連携における
感謝を直接伝えることができました。
今後も関係各所の方々との連携の結び目を
強くしていき、次回の医療連携会を迎えられる
よう取り組んでいきます。

リハビリテーション科　理学療法士　前田

医療連携室　社会福祉士　小又
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筋電図を臨床で活用する際は…
歩行周期、収縮タイミングの理解
⇒筋活動を評価し各相での問題点を客観的に評価し
治療に活かす。
同時収縮の確認
⇒同時収縮や過剰収縮・弛緩などの筋活動の問題点を
客観的に評価し治療に活かす。

バイオフィードバック
⇒心拍のような自覚・制御が困難な現象をセンサーによ
り検出し音や光などに変換し対象者に自覚させ治療
に活かす。

医療連携室の受付時間 9：00～17：00（月～金曜日）

医 療 連 携 室 奥田・加藤・澤田・小又・小澤入院相談

黒木・香川・菊地・宮田・松澤
横山・石塚・中村

病棟担当 03-3779-8826
（
直
通
）

仰向けになり、膝を90°に曲げ、
両手をお腹の上に置きましょう。 
両膝の間を拳ひとつ分程開いたまま、
お尻を持ち上げます。
※お尻を上げすぎて背中を反らないように注意しましょう。

効果 大殿筋

つま先をついたまま、背伸びをするように
両足の踵を持ち上げます。
※手に力を入れ過ぎず、腰が反らないように注意しましょう。

効果 下腿三頭筋

足を肩幅の位置に開き、
つま先は正面か、やや外側に向けます。
ゆっくりと腰・膝を曲げていきます。
※膝の曲がりの目安は30～45°

曲げたあとは最初の姿勢へゆっくりと戻します。

効果 大腿四頭筋

体が後ろへ倒れないことに注意し、
ゆっくりと太ももを持ち上げます。
持ち上げた足をゆっくりと降ろすと同時に、
反対側の足をゆっくりと持ち上げます。

効果 腸腰筋

第6回 カマチグループ医療連携会 開催！
2023年8月30日、帝国ホテルにて第6回カマチグループ医療連携会を開催しました。4年ぶりの開催となり、

日ごろから連携していただいている医療機関や、介護保険施設、在宅関係機関の方々をお招きし、総勢581名来場
いただきました。
今回初めて明生リハビリテーション病院と都内6病院（赤羽・蒲田・江東・小金井・原宿・五反田）での合同開催と

なりました。
第一部は当グループ会長蒲池真澄の挨拶に

始まり、東京品川病院 院長蒲池健一による
カマチグループ病院実績報告と今後の事業
展開、原宿リハビリテーション病院 稲川利光
先生による「むすびプロジェクト」の報告、蒲田
リハビリテーション病院 リハビリテーション科
作業療法士 遠藤拓海さんによる症例発表報告が
ありました。第二部は立食形式での懇親会を催し
ました。活発な意見交換をし、コロナ禍でお顔合
わせができなかった分、日々の連携における
感謝を直接伝えることができました。
今後も関係各所の方々との連携の結び目を

強くしていき、次回の医療連携会を迎えられる
よう取り組んでいきます。

リハビリテーション科　理学療法士　前田

医療連携室　社会福祉士　小又

6 7



広報委員会
〒141-0031
東京都品川区西五反田8丁目8-20
TEL 03-3779-8820
FAX 03-3779-8823

●五反田駅（ＪＲ山手線、都営地下鉄浅草線、東急池上線）徒歩8分
●大崎駅（ＪＲ山手線、埼京線、りんかい線）徒歩12分
●大崎広小路駅（東急池上線）徒歩３分

医療法人社団 巨樹の会 五反田リハビリテーション病院 広報誌医療法人社団 巨樹の会 五反田リハビリテーション病院 広報誌
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