
※当病院には駐車ができません
最寄り駐車場は  五反田JPビルディング (OM O 5 )の駐車場になります
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麺用自助フォーク
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～今回の特集内容～
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郵便料金計器

マイナンバーカード
保険証の登録方法

VOL.29

撮影者：リハビリテーション科　理学療法士　矢田

■五反田駅（ＪＲ山手線、都営地下鉄浅草線、東急池上線）　徒歩8分

■大崎広小路駅（東急池上線）　徒歩３分

■大崎駅（ＪＲ山手線、埼京線、りんかい線）　徒歩12分



～マイナ保険証登録方法～

GOTANDA REHAB. NEWS 総務課

医事課

こんにちは！Vol29のニュースレターをお届けします！
今回もたくさんのニュースとイベントがありますので、ぜひご覧ください！

マイナ保険証！

総務課の業務カイゼンをご紹介！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務課　事務　古小路

1. 郵便料金計器の導入

※各種医療券（公費負担医療受給者証・乳幼児医療費証・特定疾病療養受療証・介護保険証等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

の確認はマイナンバーカードでは行えないため、すべて持参が必要です！

～マイナンバーカードを保険証として利用する方法～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医事課　医療事務　青砥

2. 電子稟議書の導入

当病院では、郵便局員が集荷にくる平日15時までに種類別に

枚数を数え、金額を計算し「郵便後納差出票」に記入をしてお

りました。業務改善の見直しに伴い、切手の代わりとなるスタ

ンプを印字する機械（郵便料金計器）を導入しました。

各部署の理解と協力のもと、事務作業並びに会計作業の効率化

を実現することができました。

クラークさんの声

楽になりました。

郵便物が大量の時はすごくいいですよね。

紙にかかるコスト削減はもちろん、承認状況の可視化、書類管

理の労力を大幅に軽減（過去書類を簡単に検索し、保管スペー

スの確保が可能）、電子化による内部統制の実現（古い書式を

使った申請を防ぐ）等、電子稟議書（ワークフロー）の移行に

よるメリットを実感しております。

紙で回覧をする必要がなくなり、

ファイリングも不要になって良かった。
総務課職員の声
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GOTANDA REHAB. NEWS
リハビリテーション科の最新情報をお届け！ Topic02

当院の訪問リハビリテーションチームを紹介！Topic01

Topic03

２階リハビリ室は音響設備が充実！

座ったままで簡単！肩と首の柔軟体操！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　リハビリテーション科　理学療法士　二宮

【運動回数の目安】
肩前まわし10回　　肩後まわし10回　　首右まわし10回　　首左まわし10回　

　当病院は、10階建てに屋上リハビリガーデンを備えた建
物です。2階フロアのほぼ全面がリハビリ室となっており、
一般的な小学校の体育館の広さといわれる約600平米の広
さがあります。2階以外の各フロアでもリハビリが実施でき
るように様々なリハビリ器具や設備を備えておりますが、
特に人が集まる2階のリハビリ室はいつも賑わいがありま
す。

2階リハビリ室をご利用される患者様がより活気を感じられ
るように、リハビリ室の天井に高質なスピーカーを設置
し、音楽を流しております。ある研究では、音楽を流しな
がらの運動は音楽がない環境よりも運動の効果が高くなっ
たという報告もあります。

流行の音楽から懐かしの歌謡曲までチャンネル数が豊富な
有線放送と契約をしており、いつも様々なジャンルの音楽
が流れています。「この曲懐かしいわね」と患者さんとセラ
ピストの会話のきっかけになっております。

リハビリテーション科　理学療法士　上西

肘を軽くたたんで脇を少し

外側に開きます。肘で円を

描くように肩を回していき

ます。前回しをしたあとは

後ろ回しをしましょう。

ゆっくりと大きく回すこと

によって、肩まわりの筋肉

の柔軟性アップにつながり

ます。

首もゆっくり回すことで、

血行が良くなります。

３ 4　　　　　　　　　　　　　　　　　　リハビリテーション科　理学療法士　坂巻



各部署の最新情報をお届け！

START
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STARTSTART

【アカウント名】
gotanda_reha8820

GOTANDA REHAB. NEWS

五反田リハビリテーション病院
Instagramアカウントは

下のQRコードを読み取ってください

　インスタグラムでは、職員の働き方や病院自慢の
スポット・福利厚生など当病院の魅力をたくさんお届けしています！

　インスタグラムでは、職員の働き方や病院自慢の
スポット・福利厚生など当病院の魅力をたくさんお届けしています！

就労支援 就労支援プログラム委員会活動報告！

むすび むすぴプロジェクト活動報告

看護部 FIM（機能的自立度評価法）の研修開催！FIM（機能的自立度評価法）の研修開催！

　10月末、FIM（機能的自立度評価法）の院内研修を実施しました。

令和6年度の診療報酬改定では、回復期リハビリテーション病棟入院料1において、

FIMの測定に関わる職員を対象とした研修を年1回以上開催することが要件とされました。

研修は、リハビリテーション科と看護部の教育委員が主催し、

講義＋演習形式で実施しました。演習もとりいれることで、

より採点時のことをイメージしながら学びを深めることができました。

～参加した職員の声～

・FIMは苦手意識があったが、わかりやすく

　学ぶことができて良かった。

・講義だけでなく動画演習もあり、具体的に

　イメージしながら学ぶことができた。

　学びをもとに正しく採点していきたい。

前向きな意見が多く聞かれ、大変有意義な

研修となったことが分かりました！

♡  Instagram Topics  ♡♡  Instagram Topics  ♡

アカウントのフォロー＆
投稿チェックお願いします

看護部　看護師　日向

リハビリテーション科　言語聴覚士　齋藤

10月22日に区南部圏域高次脳機能障害支

援普及事業として、第一回研修会が開催さ

れました。そこで当院の就労支援プログラ

ムについて講演をさせて頂きました。

地域の方々より、当院の取り組みに興味深

いとのお声を頂くことができました。

５ ６



　8月28日（水）「第7回　関東カマチグループ医療連携会」を医師会、急性期病院、

療養病院、介護施設など、日頃より大変お世話になっている方々をお呼びして、帝国

ホテルにて開催いたしました。

第一部では、当グループ病院の実績報告と身寄り問題を抱える方への支援についての

話がありました。第二部では、懇親会を設け、歓談の場で参加いただいた方々と交流を

図ることが出来ました。

今後も益々連携を深め、地域に貢献できるよう、より精進して参りたいと思います。

参加いただいた皆様に、心よりお礼申し上げます。

　　　　　

【食を支援する工夫】

お皿が傾いているような設計の

ため食材を集めやすく、

一方の淵が高いため、

食べ物をスプーンにのせやすい。

GOTANDA REHAB. NEWS
各部署の最新情報をお届け！

　お食事をすることが動作上困難である方などへ向けて

食べやすさを補う食器や食具（自助食器）を採用しています！
　
自助食器を使用し、ご自分で召し上がる動作の練習や、ご自身で召し

上がることにつながる場合があります。麺類のように細長い料理は

咀嚼・嚥下することは可能でも普通のフォーク、箸では思うようにすく

えない方もいらっしゃいます。

 従来は、麺を刻んで召し上がっていただいておりましたが、退院後も

「麺を刻んでくださいというご案内で良いのか？」という疑問から、

いつもの長さの麵を召し上がっていただけるような3種類の自助

フォークを採用しました。患者様や麺の種類により使い分けています。

【その他】

バネ箸、スポンジハンドル、

すべり止めマット等を採用

しており、おひとりおひとりに

合うものを使用しています

栄養科

薬剤科

医療連携

冬の乾燥対策！

第7回 関東カマチグループ医療連携会

麺用自助フォークを導入しました

保湿剤にはさまざまな種類があり、それぞれに特徴があります。

いくつか代表的な保湿剤を紹介します。

特徴：刺激が少なく、皮膚に膜を張って

 　　 水分の蒸発を防ぎます。

例：  白色ワセリン、プロペト

特徴：水分保持作用、血行促進作用

 　　　抗炎症作用があります。

例：　 ヒルドイド、ビーソフテン

特徴：古い角質を除去し、皮膚を柔らか

     くします。保湿効果は高いですが

        炎症部位に塗ると刺激があります。

例 ：   ウレパール、パスタロン

          ケラチナミン

乾燥を防ぐために、

保湿剤をこまめに

使用しましょう！
先割れ部分は

麺が絡めやすく

落ちにくい構造です。

医療連携室　社会福祉士　宮田

薬剤科　薬剤師　山部

新採用品

活躍中
自助食器

栄養科　管理栄養士　東条

～お食事のご案内～～お食事のご案内～

９月　秋刀魚と秋の収穫　献立

只今、腸活朝食　挑戦中

食物繊維・乳製品・食べやすさを強化

ワセリン製剤ワセリン製剤 ヘパリン製剤ヘパリン製剤

尿素製剤尿素製剤
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